
 

   

 

F E D E R A Z I O N E  I T A L I A N A  J U D O  L O T T A  K A R A T E  A R T I  M A R Z I A L I  
F i j l k a m  P o i n t  d i  B e r g a m o  

 
 

L'Associazione Sportiva Dilettantistica  

 
CON LA COLLABORAZIONE DEL FIJLKAM POINT DI BERGAMO ORGANIZZA PER 

 

  DOMENICA 08 DICEMBRE 2019 
 

IL  

 
 

 
PRESSO LA PALESTRA COMUNALE DI ROMANO DI 

LOMBARDIA, IN VIA CAVALLI 

 

 
La gara è aperta solo alle Società Fijlkam e le iscrizioni 

saranno chiuse al raggiungimento di 250 atleti.  
 
 



 

ORARIO INDICATIVO 
 

INIZIO GARA KATA ORE 9.00 
INIZIO GARA KUMITE CADETTI ORE 11.00 
INIZIO GARA KUMITE SENIORES ORE 14.00 

INIZIO GARA KUMITE ESORDIENTI e JUNIORES ORE 16.00 
 

REGOLAMENTO GARA 
 

Vige regolamento FIJLKAM 
 
 

QUOTE PARTECIPAZIONE 
 
La quota di partecipazione è di € 15,00 a gara da versarsi sul posto. Gli atleti assenti, ma 
precedentemente iscritti, dovranno comunque pagare la quota d’iscrizione. 

 
 

ISCRIZIONI 
 

Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre MARTEDI’ 3 DICEMBRE 2019  

Per favore, utilizzare SOLO il modulo in EXCELL che trovate qui allegato 
 

NON usate altri moduli in word, pdf ecc.  
Non è necessario stampare ne firmare il modulo, basta compilarlo in carattere 

MAIUSCOLO ed inviarlo via mail a gare.karatelombardia@yahoo.it  
Compilare un solo modulo per tutti gli iscritti indipendentemente dal sesso e dal tipo di 

gara. 
 
L’elenco completo degli Atleti iscritti alla gara e gli orari definitivi saranno pubblicati sul sito 
www.claudioscattini.com MERCOLEDI’ 4 DICEMBRE 2019.  
 
 
 
 
Per ulteriori informazioni contattare: 
 
M° Ratti Oliviero +39 3381373020 
M° Scattini Claudio: +39 3391839279 
 
 

N.B. Circolare aggiornata al 7 ottobre 2019 


