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FEDERAZIONE ITALIANA JUDO LOTTA KARATE ARTI MARZIALI
FIJLKAM POINT BERGAMO


L'Associazione Sportiva Dilettantistica 
KARATE SPIRANO
CON LA COLLABORAZIONE DEL DELEGATO E DEL RESPONSABILE DELL'ATTIVITA' GIOVANILE FIJLKAM
DELLA PROVINCIA DI BERGAMO
ORGANIZZA PER

Venerdì 01.11.2019

PRESSO IL PALAZZETTO DELLO SPORT DI SPIRANO (BG), 

UNA COMBINATA PROMOZIONALE FIJLKAM 
sulla base del Regolamento “Gran Premio Giovanissimi Karate”

La gara è aperta a tutte le società Fijlkam ed a tutte le società affiliate ed
agli Enti di Promozione convenzionati con essa

INIZIO GARA ORE 9.00
Gli orari definitivi verranno comunicati una settimana prima della gara sulla base delle iscrizioni per ogni categoria.
Per velocizzare i tempi di gara sarà valutata, sulla base del numero degli iscritti e di “arbitri” disponibili la possibilità di raddoppiare alcuni quadrati di prova

REGOLAMENTO GARA
Vige regolamento “Gran Premio Giovanissimi Karate” 
con alcune modifiche come di seguito indicato.
BAMBINI E FANCIULLI
Le prove per questa categoria sono tre:
*Gioco Tecnico con palloncino: durata 20” secondo quanto previsto dal regolamento;
*Prova libera: ammessi fondamentali di kata o kumite, kata di libera composizione e kata codificato (durata 20” per fondamentali e kata);
*Percorso a tempo (verrà inviato alle società due settimane prima della manifestazione).
RAGAZZI
Le prove per questa categoria sono quattro: Gioco tecnico con palloncino, prova libera (durata 20”), percorso a tempo e kumite dimostrativo a coppie. Le prove sono da considerarsi tutte obbligatorie.
*Combattimento dimostrativo a coppie: Durata 20” Tecniche ammesse e protezioni necessarie.
*Per le altre prove vale quanto indicato per le categorie bambini e fanciulli.

PER TUTTE LE CATEGORIE
Per valorizzare le prove tecniche,al punteggio totale ottenuto sarà sottratto il tempo del percorso (semplice e non moltiplicato per due)

VALUTAZIONE
Le prove verranno valutate dai ragazzi delle società aderenti (requisiti minimi Esordienti e cintura marrone) accreditati nei corsi di formazione organizzati negli scorsi anni

CATEGORIE
	
	
	
	17
	FA.2010 verde - blu/marrone

	2
	BA.2015 bianca - bia/gialla
	
	18
	RA.2009 bianca - bia/gialla

	3
	BA.2014 bianca - bia/gialla
	
	19
	RA.2009 gialla - ara/verde

	4
	BA.2014 gialla - ara/verde
	
	20
	RA.2009 verde - blu/marrone

	5
	BA.2014 verde - blu/marrone
	
	21
	RA.2009 marrone - mar/nera

	6
	BA.2013 bianca - bia/gialla
	
	22
	RA.2008 bianca - bia/gialla

	7
	BA.2013 gialla - ara/verde
	
	23
	RA.2008 gialla - ara/verde

	8
	BA.2013 verde - blu/marrone
	
	24
	RA.2008 verde - blu/marrone

	9
	BA.2012 bianca - bia/gialla
	
	25
	RA.2008 marrone - mar/nera

	10
	BA.2012 gialla - ara/verde
	
	26
	ES.200 bianca - bia/gialla

	11
	BA.2012 verde - blu/marrone
	
	27
	ES.2007 gialla - ara/verde

	12
	FA.2011 bianca - bia/gialla
	
	28
	ES.2007 verde – blu/mar.

	13
	FA.2011 gialla - ara/verde
	
	29
	ES.2007 mar – marr/nera

	14
	FA.2011 verde - blu/marrone
	
	30
	ES.2006 bianca - bia/gia

	15
	FA.2010 bianca - bia/gialla
	
	31
	ES.2006 gia - ara/ver

	16
	FA.2010 gialla - ara/verde
	
	32
	ES.2006 ver – blu/mar

	33
	ES.2006 – mar – marr/nera



QUOTA PARTECIPAZIONE
La quota di partecipazione è di € 6,00 da versarsi sul posto. L’assenza dell’atleta comunicata in sede di gara comporta comunque il pagamento della quota d’iscrizione.

ISCRIZIONI
Le iscrizioni vanno effettuate utilizzando il portale Giocokarate per le società che già partecipano a tale attività mentre, tramite il modulo allegato per le altre (inviare esclusivamente in formato Excel) tassativamente entro il giorno 21 Ottobre 2019 all’indirizzo marco.cassina@yahoo.it. 
Non verranno accettate iscrizioni inviate oltre la data del 21 ottobre 2019. Compilare tutti i campi del modulo allegato compreso il numero della categoria.
Le categorie, verranno suddivise in gruppi prima della gara, sulla base del numero dei partecipanti in modo da creare micro categorie con l’intenzione di premiare il maggior numero possibile di partecipanti. Ogni micro categoria avrà un primo classificato, un secondo, un terzo ed i restanti quarti a pari merito.
INFO
Cassina Marco:
Tel. 3290554168
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